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1000 gecgy mnief

Grafika 1000 rzeczy mniej to grafika, ktéra ma wspiera¢ w declutteringu czyli
pozbywaniu sie nadmiaru niepotrzebnych rzeczy.

Celem grafiki "IO0O0 rzeczy mnigj" jest wizualne wsparcie w procesie
declutteringu, czyli pozbywania sie nadmiaru rzeczy. Jest to rodzaj wyzwania,
ktore ma pomoc  uporzadkowac przestrzen zyciowa | pozbyc¢ sie
przedmiotow, ktére nie s3 juz potrzebne lub uzywane.

Jak dziata grafika?

o Crafika sktada sie z wielu matych okienek. Kazde okienko reprezentuje
jedna rzecz, ktorej sie pozbedziesz.

e Za kazdym razem, gdy pozbedziesz sie jakiejs rzeczy — np. starej bluzki,
nieuzywanej ksigzki czy zbednego gadzetu — skreslasz jedno okienko.

o Skreslone  okienka  tworzg  wizualna reprezentacje  postepdow
w declutteringu. To motywuje do dalszych dziatan i pozwala zobaczyg, jak
wiele udato sie osiggnac.

Cel 1000 rzeczy: Liczba 1000 jest oczywiscie symboliczna i moze byc
dostosowana do indywidualnych potrzeb i mozliwosci. Wazne jest, aby

wyznaczyc¢ sobie realistyczny cel i systematycznie dazy¢ do jego osiggniecia.

Na kolejnej stronie znajdziesz grafike, ktérg mozesz wydrukowac.



1000 rzeczy mniej w 2025
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WYZWANIE

WYZWAMNIE SPRZET DOMOWY
KUCHNIA
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Wyzwanie KUCHNIA Wyzwanie ODGRACANIE | Wyzwanie SPRZET DOMOWY
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E-BOOK: Sekrety efektywne]
organizacji domu
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DODAJ DO KOSZYKA


https://www.organizacjaprzestrzeni.pl/produkt/wyzwanie-kuchnia/
https://www.organizacjaprzestrzeni.pl/produkt/wyzwanie-sprzet-domowy/
https://www.organizacjaprzestrzeni.pl/produkt/wyzwanie-kuchnia/
https://www.organizacjaprzestrzeni.pl/produkt/e-book-sekrety-efektywnej-organizacji-domu/
https://www.organizacjaprzestrzeni.pl/produkt/wyzwanie_odgracanie_i_organizacja/

